
АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Область применения программы
Программа  учебной  дисциплины  общеобразовательного  цикла  «Основы

безопасности жизнедеятельности» является частью образовательной программы среднего
профессионального  образования в  соответствии  с  Федеральными  государственными
стандартами для  профессий начального  профессионального  образования,  реализующих
образовательную программу на базе основного (общего) образования.

 Составлена  в  соответствии с  «Рекомендациями по  реализации образовательной
программы  среднего  (полного)  общего  образования  в  образовательных  учреждениях
начального  профессионального  и  среднего  профессионального  образования  в
соответствии  с  федеральным  базисным  учебным  планом   и  примерными  учебными
планами  для  образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих
программы  общего  образования»  (письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ от
29.05.2007   03-1180);  Разъяснениями  по  реализации  ФГОС  среднего  (полного)  общего
образования  (профильное  обучение)  в  пределах  основных  профессиональных
образовательных  программ  начального  профессионального  или  среднего
профессионального образования, формируемых на основе ФГОС НПО/СПО  (протокол №
1  от  03.02.11  г.  НМС  Центра  начального,  среднего,  высшего  и  дополнительного
профессионального  образования  ФГУ  «ФИРО»); Приказом  Минобрнауки  России  от
20.09.2008 г.  № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и
примерные  учебные  планы  для  образовательных  учреждений  Российской  федерации,
реализующих  программы  общего  образования,  утверждённый  приказом  Министерства
образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312»; Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009
г.№  427  «О  внесении  изменений  в  федеральный  компонент  государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного)
общего  образования»,  утверждённый  приказом  Министерства  образования  Российской
Федерации  от  5  марта  2004  г.  №  1089  «Об  утверждении  федерального  компонента
государственных образовательных стандартов начального общего ,  основного общего и
среднего  (полного)  общего  образования»;  Приказом  Министра  Обороны  Российской
Федерации и Минобрнауки России от  24  февраля  2010 г.  № 96/134 «Об утверждении
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям
в  области  обороны  и  их  подготовки  по  основам  военной  службы  в  образовательных
учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования
и учебных пунктах»; Приказом Минобрнауки России от 03.06.2011 г. № 1994 «О внесении
изменений  в  федеральный  базисный  учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для
образовательных учреждений Российской Федерации,  реализующих программы общего
образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации
от 9 марта 2004 г. № 1312.

Место дисциплины в структуре образовательной программы среднего 
профессионального образования:

Дисциплина  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  изучается  как  базовый  учебный  предмет
общеобразовательного цикла.

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

– владеть навыками безопасного поведения в различных опасных ситуациях, в том числе в зонах с повышенной
криминогенной опасностью;

– соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  (в  части,  касающегося  пешеходов,  велосипедистов,
пассажиров и водителей транспортных средств);



– адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

– прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя
транспортного  средства  в  различных  дорожных  ситуациях  для  жизни  и  здоровья  (своих  и  окружающих
людей);

– владеть навыками выполнения мероприятий гражданской обороны (использования средств индивидуальной и
коллективной защиты);

– владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при ранениях, кровотечениях, при травмах,
в приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца;

– оценивать  уровень  своей  подготовленности  и  осуществлять  осознанное
самоопределение по отношению к военной службе.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать:

– возникающие в повседневной жизни опасные ситуации природного, техногенного и социального характера и
правила поведения в них;

– правила безопасности дорожного движения (в части, касающегося пешеходов, велосипедистов, пассажиров и
водителей транспортных средств);

– основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени;

– способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

– влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу;

– наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их возникновения, меры профилактики;

– методы  и  средства  оказания  первой  медицинской  помощи  при  ранениях,  несчастных  случаях  и
заболеваниях;

– пользоваться  средствами  индивидуальной  защиты  (противогазом,
респиратором,  ватно-марлевой повязкой,  домашней медицинской аптечкой)  и
средствами коллективной защиты;

– действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов
питания в случае эвакуации населения.

– основные положения здорового образа жизни и личной гигиены;

– о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека

– основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и  воинской
обязанности граждан;

– порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу; 

– состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

– основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время
прохождения военной службы и пребывания в запасе;

– основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности
прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,  альтернативной
гражданской службы;

– требования,  предъявляемые  военной  службой  к  уровню  подготовленности
призывника.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен использовать приобретенные
знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
 для ведения здорового образа жизни;
 оказания первой медицинской помощи;
 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной

службы;
 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей

службы экстренной помощи.



Количество часов на освоение программы дисциплины:

Рабочим учебным планом для данной дисциплины определено:
Максимальная учебная нагрузка составляет 105 часов;

– объём обязательной нагрузки составляет 70 часов; 
– самостоятельная учебная  нагрузка студентов устанавливается в объёме 35 часов;
– при изучении дисциплины проводится одна обязательная контрольная работа.
Изучаются раздельно:
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность (для юношей)

     Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек)
   Итоговый  контроль  проводится  после  завершения  курса  дисциплины  в  форме
дифференцированного зачета.



                     Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объём часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70
в том числе
контрольная работа 1
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35
в том числе:

– подготовка докладов, сообщений, рефератов
– подготовка презентаций

25
10

Итоговый контроль предусмотрен после завершения курса дисциплины в форме 
дифференцированного зачета


